
Gör så här:

1.
Mät tvärs över mitten av knäskålen med 
hjälp av ett POD-storleksverktyg eller 
skjutmått. Mät när ni står upp med rakt 
ben och all vikt är på benen.

2.
Mät omkretsen av knät direkt under 
knäskålen med ett mjukt måttband eller 
snöre. Mät när ni står upp med rakt ben 
och all vikt är på benen.

Ligger ni mellan två storlekar är det rekommenderat att gå upp en storlek. Vill ni ha hjälp och 
testa på plats så hör gärna av er till någon av våra butiker. 


